
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仕事も家庭も自分自身もがんばりたい」 

そんなあなたをお手伝いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 埼玉県立熊谷図書館 ビジネス支援室 

 

 

携帯用 QRコード 

ＪＲ熊谷駅 

北口から 

徒歩 20分 

平成28 年 9 月 

 
・エステサロンを開きたいけれど、 

         参考になる本はない？ 
  ・保育士の資格について知りたい など 

お困りのときは、 

情報探しのプロ、司書が 

インターネットだけではわからない 

調べ物をお手伝いします。 

お気軽にご相談ください！ 
 
 

 

さいたまっち 



仕事 

・『女性の職業のすべて』 （女性の職業研究会･編 啓明書房 年刊） 

様々な職業の仕事や一般的な収入、資格の取得方法などを掲載。 
 

 

・『就職四季報 女子版』（東洋経済新報社･編 東洋経済新報社 年刊） 

約 6000 社の情報を収録。産休･育休制度や女性の離職率も掲載。 
 

・『女性の仕事全ガイド』 （成美堂出版編集部 編 成美堂出版 年刊） 

 

スキルアップ 

・『女性のためのリーダーシップ術』 

（猪俣恭子･著 幻冬舎メディアコンサルティング 2014） 

・『図解ビジネスマナーの教科書』（中川美恵子･監修 ナツメ社 2008） 

・『10分でわかる！ビジネス教養』（日経ＢＰ社 2016） 

・『就職・転職に有利な女性の資格全ガイド』 

（成美堂出版編集部 編 成美堂出版 年刊） 

保育士など約 250 の資格について、資格取得に必要な情報を掲載。 

 

法律・制度 

・『育児・出産・介護をめぐる法律と助成金申請マニュアル』 

（浜田京子･監修 三修社 2011） 

育児・出産･介護に関する法律や様々な助成金制度を解説した入門書。 
 

・『わかりやすい改正育児・介護休業法の解説 平成 22年 6月 30日施行』 

（労働法令協会･編 労働法令 2010） 

  家庭・生活  

・『年収200万円からの貯金生活宣言』 

（横山光昭･著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2009） 

・『ワーキングママの時間管理術』 

（ワクママ･編 阪急コミュニケーションズ 2009） 
 
働くママたちが実体験を基に仕事や育児のことはもちろん、子
育て中のおしゃれやメイクなどを紹介しています。 
（※巻末のお役立ち情報は、発行当時の情報です。） 

 

・『女性の漢方 すぐに使えるライフステージ別処方』 

（小川恵子･著 中外医学社 2013） 

 

  埼玉県内の公的相談機関・参考ウェブサイト 
 
・With Youさいたま 埼玉県男女共同参画推進センター 

（〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心 2-2）  
電話やインターネットから相談を受付けているほか、男女共同
参画に関するいろいろなテーマを取り上げた県民講座を開催。
保育サービスが利用できるイベントもあります。 

 

・埼玉県女性キャリアセンター（With You さいたま内） 

 働きたい女性、働く女性を支援する、就業支援施設。女性の
仕事に関する相談やセミナー、職場体験、ハローワーク求人情
報の検索・職業紹介を行っています。 

 

・埼玉ハローワーク 

（http://saitama-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/home.html） 
 

 県内のハローワークおよび関連施設の紹介と、就職面接会・
相談会・セミナーの開催情報を掲載。職業訓練の相談・申込み
手続きの他、就職へ向けた個別支援等を実施しています。 

 お問合せは、住所地を所管するハローワーク窓口へ。 


